f CJG Rijnmond

Wij zijn er 66k voor jou
op het voortgezet onderwijs
Schooljaar 2025-2026

Alle ouders, verzorgers, kinderen en jongeren kunnen bij ons terecht met vragen over opvoeden, opgroeien en

gezondheid. Maar jij kan dat ook als het gaat om de gezondheid van je leerlingen. Daarom is er aan alle scholen een

jeugdverpleegkundige verbonden. We vertellen graag wat Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Rijnmond voor jou en

je leerlingen kan betekenen.

Vanaf de geboorte totdat het kind 18 jaar is, kijken
we op verschillende momenten naar de ontwikkeling
en gezondheid. In deze factsheet lees je welke
afspraken we aanbieden aan leerlingen op het
voortgezet onderwijs, wat we doen tijdens de
afspraken en hoe we graag met jou willen
samenwerken.

De afspraken vinden plaats op één van onze
CJG-locaties of tijdens een vaccinatiedag.

Klas 2: Jij en je gezondheid

De jongeren die in klas 2 van het voortgezet
onderwijs zitten krijgen - net als hun ouders - van het
CJG een uitnodiging om tijdens een lesuur de digitale
vragenlijst Jij en je gezondheid in te vullen. Op een
later moment volgt een gesprek met de
jeugdverpleegkundige. Tijdens deze afspraak vragen
we hoe het met de leerling zelf, thuis en op school
gaat. Ook meet de jeugdverpleegkundige de lengte
en het gewicht.

14 jaar: MenACWY-vaccinatie

Jongeren krijgen in het jaar dat ze 14 worden

een uitnodiging van het RIVM om de MenACWY -
vaccinatie tegen de meningokokkenziekte te halen.
Dit is één van de vaccinaties uit het
Rijksvaccinatieprogramma.

Meer informatie hierover vind je op
vaccinatiescjgrijnmond.nl.

Klas 4: Jij en je gezondheid of leefstijlles

De jongeren die in klas 4 van het voortgezet
onderwijs zitten krijgen - net als hun ouders - van het
CJG een uitnodiging om tijdens een lesuur de digitale
vragenlijst Jij en je gezondheid in te vullen. Aan de
hand van de antwoorden, 6f als het kind het zelf
graag wil volgt op een later moment een gesprek met
de jeugdverpleegkundige. Samen kijken ze hoe het
met de leerling gaat.

In sommige klassen geven we een lesuur over
leefstijl. Tijdens deze les laten we onder andere zien
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waar leerlingen betrouwbare informatie kunnen
vinden over onderwerpen die tijdens de puberteit
kunnen spelen. Het is ook altijd mogelijk om met de
jeugdverpleegkundige later in gesprek te gaan.

Schoolziekteverzuim

Het CJG wil samen met de school meer aandacht
geven aan jongeren die door ziekte niet naar school
kunnen komen. Lang of veel ziek zijn kan gevolgen
hebben voor schoolprestaties en de gezondheid. Als
een leerling lang of vaak niet op school is geweest,
kan deze door jou of jouw collega, met toestemming
van de leerling en de ouder(s), aangemeld worden bij
de jeugdverpleegkundige van CJG Rijnmond,
verbonden aan jouw school.

Zorgteam en consultatie

Het zorgteam bestaat uit verschillende deskundigen
die verbonden zijn aan de school. Afhankelijk van de
vraag kunnen jij of jouw collega’s de jeugdverpleeg-
kundige van het CJG uitnodigen om deel te nemen
aan het zorgteam.

Heb je een vraag met betrekking tot de gezondheid
van jouw leerling(en) of wil je iets bespreken? Ook
hiervoor kun je de jeugdverpleegkundige benaderen.

Privacy

De professionals van CJG Rijnmond hebben
geheimhoudingsplicht. Dit betekent dat wij niets
zomaar met anderen bespreken. Dit doen we alleen
als er toestemming van de jongere en/of zijn ouder(s)
is. In bijzondere gevallen geeft de wet ruimte om een
uitzondering te maken. Meer informatie over privacy
vind je op cjgrijnmond.nl/privacy.

Contact met het CIG
De jeugdverpleegkundige van Wolfert Lyceum is:
e Jannette de Vries
e Telefoonnummer: 088 - 20 10 000 of
06 — 437 81 315
e E-mail: Jannette.de.vries@cjgrijnmond.nl.
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