Snus binnen het onderwijs

Op steeds meer scholen in deze regio wordt het gebruik van snus gesignaleerd. De gekleurde blikjes met
nicotinezakjes zijn makkelijk verkrijgbaar. Jongeren zien snus als een veilig alternatief voor roken, maar ook
het gebruik van snus brengt risico's met zich mee. In deze factsheet lees je wat snus is, wat de risico's zijn en
wat je als onderwijsinstelling kunt doen om het gebruik vroegtijdig te signaleren of te voorkomen.

Wat is snus?

Snus komt oorspronkelijk uit Zweden. Een variant zonder tabak heeft zijn weg gevonden
naar de Nederlandse jongeren. Snus zijn zakjes met nicotine, verkrijgbaar in
verschillende sterktes. De zakjes worden onder de bovenlip tegen het tandvlees aan
gelegd. De nicotine wordt op deze manier rechtstreeks in de bloedbaan opgenomen.
Hierdoor ontstaat een licht stimulerend effect. De nicotinezakjes (vanaf 0,035 mg)
mogen sinds november 2021 niet meer verkocht of verhandeld worden in Nederland.

De risico's van snus

Hoge doseringen nicotine Snus kan leiden tot Nicotine is schadelijk voor Nicotine is lichamelijk
kunnen leiden tot ontstekingen in de mond, je hart en bloedvaten. en geestelijk zeer
duizeligheid, misselijk verkleuring van de tanden, Daarnaast bevat snus 28 verslavend. Hoe jonger het
worden en overgeven. gaatjes en zelfs uitval van kankerverwekkende eerste gebruik, des te groter
de tanden. stoffen. het risico op verslaving.

Wat kan je als school doen?

%,

Novadic-Kentron preventie - Verslavingspreventie binnen het onderwijs
Wil je meer informatie over snus? Maak je je zorgen over andere verslavende middelen binnen het
onderwijs? Neem dan contact op met de lokale preventiewerker of via preventie@novadic-kentron.nl



