
 

Reflectie Maatschappelijke Stage 
 
De maatschappelijke stage is niet alleen bedoeld om je iets te laten doen, maar ook om je aan het 
denken te zetten. Door stage te lopen kom je misschien in aanraking met delen van de samenleving 
die nieuw voor je zijn. We vragen je om van iedere stage een verslag te schrijven, waarin je 
reflecteert op je rol en je houding tijdens je stage.  
 
Hoe pak je het aan: 
In het verslag ga je in op onderstaande vier punten. De vragen die eronder staan kunnen je op weg 
helpen bij het schrijven van de reflectie. Het verslag moet uit minimaal 400 woorden bestaan. 
Als hulpmiddel kun je ook de informatie over de maatschappelijke stage op de site lezen. Vergeet 
niet je naam en je klas te vermelden. Het reflectieverslag lever je in bij je mentor. 
 

1. Voorbereiding 
- Hoe ben je aan het stageadres gekomen?  
- Hoe ben je in contact gekomen met je stageadres? 
- Waarom leek je dit een goede plek voor een maatschappelijke stage?  
- Heb je tips voor het vinden van je stageadres? Wat was lastig? 

2. Inhoud stage 
- Wat heb je gedaan tijdens je stage?  
- Voldeden de activiteiten tijdens je stage aan je verwachtingen? 
- Wat was het leukste moment tijdens je stage? Wat was minder leuk? 
- Was het werk dat je gedaan hebt nuttig en/of belangrijk?  

3. Reflectie 
- Wat heb je geleerd tijdens je stage? 
- Wat ging volgens jou goed tijdens je stage?  
- Ben je anders gaan denken over vrijwilligerswerk?  
- Wat zou je volgende keer liever anders doen?  

4. Tips en Tops 
- Welke tips zou je leerlingen uit de tweede klas mee willen geven? 
- Zou je jouw stageadres aanbevelen aan andere leerlingen? 

 
 
 
 


