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Wat is een Maatschappelijke stage

“Een maatschappelijke stage is een vorm van leren binnen 

of buiten de school, waarbij leerlingen vanuit de school door 

vrijwilligersactiviteiten kennismaken met het dragen van 

verantwoordelijkheid voor maatschappelijke belangen.” 
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OF: Tijdens je Maatschappelijke stage doe je vrijwilligerswerk; 

Je doet iets voor een ander zonder dat daar geld voor te krijgen. 

De Maatschappelijke stage geeft je een goed gevoel omdat je 

iets doet voor een ander. Daarnaast is het ook heel leerzaam en 

kan de werkervaring je later goed van pas komen. 
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Uitgangspunten MaS

● Inzetten voor het welzijn van anderen.

● Niet commercieel of in het private gebied.

● Stage valt buiten lestijd.

● Leerling neemt zelf het initiatief.

● Kiezen uit activiteiten die bij je passen. 

● Afronden MaS is voorwaarde voor 

bevordering naar de 4e klas.
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Waar en wanneer?

De MaS wordt afgerond in het 3e leerjaar. 

Elke havo leerling moet 20 klokuren MaS vervullen. 



● Vrijwilligerswerk in verzorgingscentrum gehandicaptenzorg, 

● Activiteiten bij je eigen sportvereniging, 

● Helpen in peuterspeelzaal of basisschool, 

● Collecteren voor een goed doel,

● Stichting Jarige Job,

● 15 en 16 maart NL doet!

Stage buiten school
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● Lidmaatschap activiteitencommissie,

● Lidmaatschap leerlingenraad,

● Helpen bij avondactiviteiten zoals Open Huis,

● Lidmaatschap werkgroep DOL,

● Tutor voor onderbouw tijdens Daltonuur

● Organiseren goede doelen actie, bijv. voor Ghana,

● Uitleg Kurzweil aan ‘nieuwe’ leerlingen.

Stage binnen school
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● Speeltuin de Kieviet
● Kinderopvang de Koeienwei
● OBS De Gouden griffel
● Bibliotheek Oostland
● Dagelijks leven Westpolderhuis
● Pieter van Foreest
● Zwembad de Windas
● Laurens Oranje Hoeck
● Speelotheek de Speelhut
● stichting Jarige Job

Stages afgelopen jaren
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Het VIP Lansingerland is het centrale punt als het gaat om vrijwilligerswerk 

in Lansingerland. 

● Contactgegevens: (010) 522 55 45 of info@viplansingerland.nl.

● Het VIP Pijnacker-Nootdorp https://www.swop.nl/vip/stagebank/  

● Zelf zoeken 

● Mailbox in de gaten houden

Hoe vind je een stageplaats
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Hoe begin je met de stage?

www.wolfert.nl/lyceum

MaS-contract, het beoordelingsformulier en het 
reflectieformulier staan op de site onder het kopje 
Maatschappelijke stage.

Starten kan pas na goedkeuring van de teamleider of 
leerlingbegeleider!

De leerling sluit met de stageverlener een 
stageovereenkomst (contract) af en levert dit na 
ondertekening van de leerlingbegeleider/ teamleider 
in bij de receptie.

De receptie houdt de gemaakte uren bij.



Hoe rond je de stage af?
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Na afloop van de stage lever je het ingevulde 
beoordelingsformulier in bij de receptie.

Het reflectieformulier wordt na afloop ingeleverd bij de mentor. 

De school kan zowel tijdens, als na afloop van de stageperiode, 
controleren of je de stage daadwerkelijk hebt gelopen.



Hoe rond je de stage af?
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Je MaS moet voor de meivakantie worden afgerond.

Na de meivakantie wordt een presentatie gegeven in klas 2 
(in overleg met de mentor)



Belangrijk
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Een afgeronde stage is bevorderingsnorm 1

Wat kunt u doen?
In gesprek gaan over de stage.

Ondersteunen bij het zoeken.

Starten voor de kerstvakantie


