
Paklijst voor de Ardennen 2019 
 

- Paspoort of ID-kaart in enveloppe!  (deze lever je voordat je de bus in gaat bij je 
mentor in) 

- Verzekeringspas in enveloppe!  (deze lever je voordat je de bus in gaat bij je mentor 
in) 

- Geld, cash wordt aangeraden 
- Toiletspullen (tandenborstel, tandpasta, tampons, maandverband etc.) 
- Zonnebril 
- Zonnebrandcrème 
- Handdoek (sneldrogend) voor douchen, na het zwemmen etc. 
- Slaapzak 
- Kussen met sloop 
- Hoeslaken 
- Matje (geen luchtbed!) 
- Isolatiematje optioneel 
- Soepel zittende (sport-)kleding 
- Warme kleding (veel laagjes) 
- Regenpak 
- Wandelschoenen (ingelopen) 
- Schoenen die nat mogen worden 
- Slippers 
- Zwemkleding optioneel 
- Ondergoed (thermokleding optioneel voor de nacht) 
- Theedoek 
- Bord, beker, bestek, voorzien van naam! 
- Muts, handschoenen (dit kan in de nacht prettig zijn) 
- Toiletpapier 
- Vuilniszakken 
- Rugzak 
- Bidon 
- Zaklamp 
- Spelletjes voor in de vrije tijd  

 
Neem geen harde koffer maar een (weekend)tas mee.  


