Paklijst

Paspoort of ID kaart
Verzekeringsbewijs
Medische gegevens /
gezondheidsverklaring

Zakgeld (voor versnaperingen)

Verzorging:

Toilettas

Zeep/ shampoo
Tandenborstel

Tampons/ maandverband
Tandpasta

Deodorant

Kam/ borstel

Medicijnen

(lees)bril, lenzen en vloeistof
Zonnebril
Zonnebrandcréme/ aftersun
Anti muggen spray
Handdoeken

Slaapspullen:
Slaapzak of dekbed
Kussen en kussensloop
Hoeslaken

Matje

Eventueel isolatiematje

Kleding:

Soepel zittende kleding

Warme kleding (laagjes)
Wandelschoenen (ingelopen)
Reserveschoenen

Schoenen die nat mogen worden
Slippers

Zwemkleding

Ondergoed

Shirts

Sokken

Regenjas/-broek

Slaapkleding (warme)
Muts/handschoenen (voor ‘s nachts)

Overig:

Toiletpapier

Extra vuilniszakken

Theedoek

Bord, beker en bestek voorzien van
naam

We adviseren geen dure en/of
waardevolle spullen mee te nemen.

Niet toegestaan zijn:
Harde koffers

Portable muziekinstallaties
Energiedrank.



