
 
Programma van Inhoud en Toetsing (PIT) 

Leerjaar / leerweg leerjaar 1 Basis/Kader 

Vak CT Consumptieve technieken (koken) 

Periode Soort 
toets Omschrijving werk Weging 

1  REP​ Intro en Persoonlijke en bedrijfshygiëne  2 

1  REP​ Materialen en Gereedschap kennis  2 

1  PRT​ Praktijk toets Schil en Snijtechnieken 3 

1  SO​ Product herkenning + materialen en gereedschappen 2 

 

2  PRES​ Schijf van vijf  2 

2  PRT​ Gezonde voeding: broodje gezond 2 

2  PRT​ Praktijk toets: bak- en kooktechnieken 3 

2  PROJ​ Body and Health  2 

 

3  REP​ Recepten leren lezen, maak een recept en presenteer 2 

3  PRES ​Verschillende eetculturen ( Sociale en emotionele functie van voeding)  2 

3  PO/SO​ Praktijk toets: Geleerde technieken van leerjaar 1 3 

3  PROJ​: Maak je eigen “kookboekje” (In P1,P2 en P3 wordt hier aan gewerkt) 4 

1/2/3  Per gewone Kookles wordt er ook een kookcijfer gegeven 1 

 


