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Onze insteek

Programma

* Overmatig versus gezond
* Vroeg signalering
* Preventie

* Kind bewust maken, eigen
verantwoordelijkheid
e Oudersopulijn;)

*  Watis verslaving

* Verslaving in de hersenen
*  Filmpje

* Stemkastjes

*  Watkan ik als ouder doen?

e TipsandTrics

Wanneer ben je verslaafd?
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Een bio-psycho-sociale
ontwikkelingsstoornis




Diagnose verslaving Aﬂ
g

* Tolerantie

» Onthoudingsverschijnselen

» Vaker of langer gebruiken dan voorgenomen

* Niet succesvolle stoppogingen

* Veeltijd en energie spenderen om aan het middel te
komen

» Opgeven en verwaarlozen belangrijke activiteiten

* Voortgezet gebruik ondanks negatieve consequenties

Tenminste 3 criteria in een periode van 12 maanden

Verslaafd? Ik niet!

Betekenis
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Ver-slaafd (bijvoeglijk naamwoord)

1 niet in staat los te komen van de genoemde
gewoonte

Bron: Van Dale

Binnen jezelf Buiten jezelf

Erfelijk Omgeving

« Verslaafde ouders * Vrienden

* ADHD/ADD e Scheiden

¢ Rebels karakter * Pesten

+ Jonge leeftijd * Groepsdruk

alcohol drinken

Psyche
Hoe ga je om met dingen
binnen jezelf

* Pijn
* Verdriet
* Onzeker

Filmpje understanding addiction as a
disease
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De hersenen
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* Keuzes maken

* Dingen leren plannen

* Overzicht houden

* Probleemoplossend
vermogen

* Concentratie

* Geheugen

e Emoties herkennen/
stabiliteit

* Roekeloos gedrag of
impulsgedrag

Signaleren van problemen

Ontwikkeling van de hersenen
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Verschil in beleving

Jongeren:

Identiteitsontwikkelin
Hier en nu
Ontdekken/genieten

Mateloos is stoer

Volwassenen:

Gezondheidsbesef
Lange termijn
Gebruik = problemen

Mateloos is negatief

Wanneer loopt het vit de hand?
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*  Gebruiken bij * Sombere gevoelens
verveling + Eenzaamheid

* Psychisch * Ontkenning

* Gebruiken als e Naar binnen
vluchthaven bij gekeerd zijn

problemen
* Prikkelbaarheid

* Obsessieve
gedachten
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e Etenendrinken te
weinig

* Slapen te weinig

* Hebben weinig
sociale contacten
(meer)

* Verwaarlozen
school of werk

* Fysieke klachten

Verwaarlozen
Steeds meer ruzies

Reageren agressief
als je wat van hun
gedrag zegt




2. Hoe oud ben je?
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5. Hoe vaak zit je langer op je mobiel/Ipad/laptop dan je van plan
was?

1. Druk 1 voor: 10
2. Druk 2 voor: 11
3. Druk 3 voor: 12
4, Druk 4 voor: 13
5. Druk 5 voor: 14
6. Druk 6 voor: 15

19
7. Druk 7 voor: 16 of ouder |

Votes: 2240

1. Nooit
2. Zelden A :_3]
3. Afen toe
218 % 212%
4. Regelmatig o | 1B
5. Vaak 78% m u
6. Altijd ﬁl’i" Lat-
! 7 x=4, 35
Votes: 2223

8. Hoe vaak zit je langer te gamen dan je van plan was?

. Hoe vaak drink jij alcohol?

1. Nooit
2. Zelden 80,4 % ]
3. Af en toe
4. Regelmatig
5%
5. Vaak WaNeen g5y T
"1 1.3 3

6. Altijd -ﬁ"lj’:‘l‘-lg o

1 2 3 4 5 6

x=288
Votes: 2228

1. Ik heb nog nooit een glas drank geprobeerd

2. Ik heb het één keer asx |
geprobeerd a7
3. Eén keer per maand | M
of minder
(Pt o
4. 2-4 keer per maand A
39
5. 2-3 keer per week Lhasa
=2, oz
6. 4 keer per week of vaker =
Votes: 2214

11, Weten je ouders dat je iets van drugs geprobeerd hebt?

12. Hebben jouw ouders afspraken gemaakt over dingen waar je
verslaafd aan kan raken ?

1. Nee, want ik heb ook niets geprobeerd

2. Nee, maar ze vermoeden wel iets g
"% v
3. Nee, ze hebben geen idee 76,8
4. Ja, ze weten het en vinden
het niet goed
5. Ja, ze weten het en vinden
het geen probleem

13
2 3 a 5

Votes: 2189

1. Nee, mijn ouders hebben er nooit met
mij over gepraat

2. Ja, maar ze letten ernietop 2173

3. Ja, maar ik houd me er niet aa

161 %
4, Ja, en ik houd me eraan 1 ﬂmw u 2828%
5. Ja, en ik houd me eraan en
mijn ouders houden mij
ook in de gaten.
Votes: 2084
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https://create.kahoot.it
[details/ouderavond-
be-aware-
standaard/a8g73fci1- Filmpje children see, children do
f22e-433e-9df7-
bigsfscazoqq

Wie heeft er meer invlioed?

U of vrienden?

Wie heeft er meer invioed?

Vrienden Ouders

Vrienden? Ouders?
* Beginnend gebruik * Beginnend gebruik
 Blijvend gebruik

* Hoeveelheid gebruik



https://create.kahoot.it/details/ouderavond-be-aware-standaard/a8973fc1-f22e-433e-9df7-b195f4ca2099
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HANERS

Vriend, vriendin en ouder?

Pubers die zich afzetten tegen ouders
doen iets natuurlijks.
Ze spelen hun ‘rol’ in de evolutie
Een goede ‘relatie’ met je kind is belangrijk
Net zo belangrijk is
ondersteunen van de
taak van prefrontale cortex

Ouder en kind communicatie

* Communicatie is praten EN luisteren

Autoritatief Autoritair

Tips ouders

Niet te roken/drinken/gebruiken (waar
kind bij is)

Regels te stellen (ook als jezelf
gebruikt)

Kwalitatief goed te communiceren
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Tips voor een gesprek ﬁ&qa

* Kies een rustig moment
*  Wees eerlijk en open
* Informeeru zelf

* Niet te vaak

* Praat met uw kinderen over de problemen
die NU kunnen ontstaan door gebruik of
gedrag

*  Waarom wilt uw kind vluchten?

Leven met pubers

* Bedenk dat gamen en die telefoon ook
pluspunten heeft

* Hoe gaat u om met uw mobiel?

* Geefze de kans om dingen te doen, die u
niet (meer)leuk vindt

* Ze willen gewoon gehoord en gezien
worden en doen dit soms op een aparte
manier ;)

Concrete tips A
BANERE

* Familiegesprek 1 keer in 2 maanden oid:
iedereen in het gezin kan aangeven hoe hij
het vindt gaan en wat hij anders zou willen

* Ga met uw kind zitten en maken samen
regels en de consequenties erop

* Telefoonvrije zone, ouders ook

* Telefoons beneden laten liggen als ze naar
bed gaan

Tips voor een gesprek /&.m
RANERS

* Bevorder zelfvertrouwen en eigenwaarde

* Heb belangstelling voor de leefwereld van
uw kind

* Bang maken of veroordelen werkt niet

* Praat eens met andere ouders

* Maak niet altijd uitzonderingen

o Puber. ...

Ik ben niet aan het discussiéren.
Ik leg alleen maar it dat ik gelijk heb!

Wist je dat?

Hersenen vallen stil als een kind tijdens
het huiswerk maken een minuut een
what’s app beantwoordt. Het duurt
bijna 3 minuten voordat het kind weer
op hetzelfde concentratieniveau is als
daarvoor.

Concrete tips

* Als uw kind onder invloed thuis komt of met
heftige verhalen en het heeft veel invloed op
u, kies er dan voor om er op een ander
moment over verder te praten

* Afspraken maken over leeftijdgrens alcohol
en eventueel beloning

* Drugs- alcoholtesten bij twijfel

* Compliment tegenover elk verwijt

* LAN-Party
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Verder lezen en kijken.... A:a
RANER

Concrete tips ;&aﬂ

Samen tijden afspreken, hoe laat ze thuis
moeten komen. Gevoel geven dat ze de keuze

hebben ]eulnEk

Speel een potje kaarten

. Trimbos
instituut
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Alcohol vrije feestje met alcoholvrije cocktails -"/3"4«23/"
Richt kritiek of bijsturing NOOIT op het kind You
als persoon yeswecan

Tijdslimieten per dag afspreken voor gamen
Computer/game beneden

CLINICS
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Vragen? info@stichting-be-aware.nl
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