
1) Hoeveel uur wordt het vak gegeven in de bovenbouw (klas 4-5-6)? Havo/Vwo?
Één blokuur per week.

2) Hoe wordt het vak afgesloten? Alleen Schoolexamens, ook CE? Mondelinge en/of
schriftelijke toetsen, practica?
Om de PTA’s af te kunnen sluiten dien je aan de volgende eisen te voldoen:

- Aanwezigheidsverplichting
- Toernooi verplichting
- Deelnameverplichting
- Sportoriëntatie

3) Hoeveel toetsen/projecten en wat voor soort toetsen zijn er per jaar?
Ieder leerjaar worden er twee gezondheidstesten afgenomen en iedere periode worden de
leerlingen getoetst op hun vaardigheid (ability) en hun inzet (effort).

4) Welke thema’s komen aan bod?
1. Bewegen verbeteren
2. Bewegen & regelen
3. Gezond bewegen
4. Bewegen beleven

5) Wat is de toegevoegde waarde van het vak voor de leerling?
Naast beter leren bewegen, is het belangrijk dat leerlingen leren over bewegen en leren om
met elkaar te bewegen. Ook leren zij deelnemen in andere rollen dan die van beweger,
zodat zij verantwoord, bewust en met plezier deel kunnen nemen aan de sportcultuur, nu en
in hun verdere leven.
Wij vinden het belangrijk om de leerlingen bewust te maken van een gezonde levensstijl en
het moet voor de leerling inzichtelijk worden waar zijn/haar krachten liggen en hoe/waar
deze het beste tot hun recht komen.

6) Voor welke studies en beroepen is het vak nuttig/verplicht?
HBO opleidingen

- Sportkunde
- Docent Lichamelijke opvoeding (ALO)
- Commerciële sporteconomie & Sport, Management en Ondernemen
- Fysiotherapie

Universitaire / MBA opleidingen:

- Executive MBA Sport & Health
- Sportbeleid en sportmanagement
- Bewegingswetenschappen
- Sport Sciences
- Sport en recht


