
Programma van Inhoud en Toetsing (PIT)

Vak: LO Klas: 2 M

Algemene informatie: Wat moet je kennen: Wat moet je kunnen: Toetsing:
Onderdeel
Volleybal

Lesperiode:
Kerstvakantie - voorjaarsvakantie

Aantal lessen per week:
3

Smashbal
● Spelregels smashbal.
● Opstelling in het veld.

Smashbal
● Je moet de bal kunnen smashen.
● Je moet een set-up kunnen geven

aan je medespeler.

Praktische toetsing:
Weging: 1x



Programma van Inhoud en Toetsing (PIT)

Vak: LO Klas: 2 M

Algemene informatie: Wat moet je kennen: Wat moet je kunnen: Toetsing:
Onderdeel:
Turnen, acrogym

Lesperiode:
Kerstvakantie - voorjaarsvakantie

Aantal lessen per week:
3

Acrogym:
● Wat is acrogym.
● Wanneer sta je in balans.
● Veiligheidsregels.

Acrogym:
● Een voorstelling maken in een

groep, waarbij je verschillende
vormen van acrogym laat zien.

Praktische toetsing:
Weging: 1x



Programma van Inhoud en Toetsing (PIT)

Vak: LO Klas: 2 M

Algemene informatie: Wat moet je kennen: Wat wordt beoordeeld Toetsing:
Onderdeel:
Inzet

Lesperiode:
2e rapport

Aantal lessen per week:
3

Inzet:
● Meedoen in de les.
● Spullen in orde.
● Op tijd komen.
● Omgang met andere leerlingen.
● Omgang met de docent.
● Omgang met materiaal.
● Meehelpen.

Praktische toetsing
Weging: 1x


