
Programma van Inhoud en Toetsing (PIT) 

Vak:Scheikunde  Klas: H3 en IGH3 

Algemene informatie: Wat moet je kennen: Wat moet je 
kunnen: 

Toetsing: 

Lesperiode: 3 

Aantal lessen per week: 2 

Methode: NOVA scheikunde H/V 

Hoofdstuk: H6 Voeding en hygiëne 

Bladzijde: 116 t/m 137 

Vaardigheden blz 138 t/m 150 

Extra websites: 

www.willdewolf.nl/Scheikunde_proefwerken_en_samenvattingen.html 

youtube.com (veel filmpjes over scheikunde) 

Overig: internet 

 Voorgaande hoofdstukken

 Brandstoffen in voeding
(koolhydraten en vetten)

 (On)verzadigde vetzuren

 Bouwstoffen voor je
lichaam (eiwitten,
aminozuren, enzymen,
vitamines, vezels en
mineralen

 Voedsel conserveren

 Persoonlijke hygiëne
(werking van zeep en zeep
maken)

 Scheikunde in de
wasmachine

 Schoonmaakmiddelen in
huis

 Zure basische

 De pH

 Je moet alle blauw
gedrukte woordjes
kennen en roodgele
kolommen, schema’s ,
tekeningen kunnen
benoemen/uitleggen en
formules en
berekeningen kunnen
toepassen. Grafieken
kunnen maken en aflezen

 Moleculen kunnen
tekenen

 Vaardigheden blz
138 t/m 150

Repetitie (1): ja 
Weging: 4x 
Herkans baar : nee 

http://www.willdewolf.nl/Scheikunde_proefwerken_en_samenvattingen.html
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